
Curriculum Vitae 
 
Personalia: 
Navn:  Stina Rávdná Lorås 
Adresse: Trollafjæra 40 
Kjønn:  Kv. 
Født:  10.01.1977 
 
Mobil:  95205053 
E-post: stina@draugproduksjoner.no 
Hjemmeside: www.draugproduksjoner.no 
 
Språk: Norsk, Svensk, Engelsk, noe tysk, 
påbegynt koreansk og nord-samisk. 
 
Førerkort: Klasse B 
 
Medlemsskap dans/teater: 
ProDa, NoDa, DansIT, Sámi Lavdi, Scenekunst Sør og Propellen Teater 
 
 
Gjennomførte prosjekter: 
07 Jan 20 Saráhkkas tears, Trh international school 
06 Jan 20 Da sola ble borte, Trh international school  
07 Sept 19 Draug prod; Spør gresset – det vet. En forestilling om samisk identitet og 

tilhørighet. Utendørs Kvalsund/Hammerfest.  
02 mars19 Draug produksjoner; Arv, Teateret, Kristiansand 
01 mars 19 Draug produksjoner; Arv, Trikkehallen på Kjelsås, Oslo 
25 feb 19 Draug produksjoner; Arv, Rockheim, Trondheim 
09 feb 19 Draug produksjoner; Pop-up Gilde, Vinterscenen, Porsgrunn 
01 des 19 Draug prod; Da sola ble borte. Julemarkedet, Steinerskolen i Trondheim 
23/24 nov 18 Draug prod; Da sola ble borte. Rosegården Teaterhus, Kristiansand. 
02 nov 18 Draug produksjoner; Don´t pull me out. 
 En heldags performance i et spindelvev av samhold, makt, begjær, vold og 

nysgjerrighet. Trondheim Open, Atelier Ilsvika. 
21 Jul 18 Draug prod; Da sola ble borte. Huldrekunstfestivalen, Huldreheimen Gård. 
12 Jul 18 Draug produksjoner; Da sola ble borte. Kilden Teater og Konserthus. 
Jun18 Nina Therese Aune: Utsikt og Innsikt. En danseforestilling på ladestien. 

Danser. 
Jun 18 Draug produksjoner; Pop-Up-Gilde, premiere. Stamsund Internasjonale 

Teaterfestival 2018. Et relasjonelt kunstprosjekt med mat og tema 
kolonialisering. Samarbeid med billed- og konseptkunstner Irene Dominguez.  

3 Mars 18 Draug produksjoner; Sáráhkkás Tears, Coastal First Nations Dance Festival, 
Vancouver, Canada, Danseforestilling for ungdom.   

1 Mars 18 Draug produksjoner; Sáráhkkás Tears, Skoleforestilling samt paneldebatt, 
Coastal First Nations Dance Festival, Vancouver, Canada. 

24 Feb 18 Draug produksjoner; Da sola ble borte. Urpremiere. Trondheim 
Folkebibliotek. Fortellerteater for små barn. 

06 Feb 18 Draug produksjoner; Arv. Arktisk Kultursenter Hammerfest. 
11 Des 17 Draug produksjoner; Envegsbillett. Bodø Bibliotek, Stormen.  



28 Okt 17 Draug produksjoner; Arv.  Nandimuhk International Theatre Festival i 
Chittagong, Bangladesh.  

26 Okt 17 Draug prod; Arv. Aranyak Natyadal teaterfestival i Dhaka, Bangladesh.  
11 Feb 17 Draug prod; Riegádeapmi. Museene Danser, Sverresborg Folkemusem. 
11 Feb 17 Paneldebatt, Museene danser, Sverresborg Folkemuseum. 
10 Feb 17 Draug produksjoner; Arv. Urpremiere i Vår Frue Kirke, Tråante 2017. 
Nov 16 Draug produksjoner; Riegádeapmi. Urpremiere, New Dehli International Arts 

Festival 2016. 
Nov 16 Skoleforestilling New Delhi. 
2 Jun 16 Pictures – Flukt. Eksamensforestilling på Sørlandet Kunst-museum.  
17 Mar 16 Pictures – Flukt. Work in Progress forestilling, Sørlandet Kunstmuseum.  
Okt 15 Envegsbillett. Forestilling på Vågsbygd videregående skole med elever i roller. 

Regi, Instruktør. 
Okt 15 Spøkelsesvandring på Rosegården. Skuespiller. 
Jun 15 Draug produksjoner; Middag i det Grønne. Odderøya Open. Soloforestilling. 
Mai 15 Middag i det grønne. Premiere, eksamensforestilling. 
Mai 15 Draug. Envegsbillett. Kilden Kulturhus. Soloforestilling. 
Des 14 Envegsbillett. Vågsbygd Videregående Skole. Manus, regi, skuespiller, 

eksamensforestilling.   
Des 13 Usynlig. Huseby ungdomsskole. Eksamensforestilling NTNU. Regi. 
2013 Korsvikaspelet. Regi Nora Evensen. Statist. 
08/09  Teater Kimera: Gråkaill Mountain. Manus og regi av Marte Synøve Berg. 

Skuespiller. 
2007 Teater Kimera: Sammen e vi hjælpeløs. Idé, produsent, regi, instruktør. 
2007 Teater Kimera: Fucking Foolish. Manus, regi, produsent, skuespiller. 
2007 Teater Kimera: Silkematt av Bjørn Johannesen. Skuespiller. 
2006 Teater Kimera: Dracula – til døden skiller oss ad. Manus, instruktør, 

skuespiller.  
2005 Teater Kimera: Sangen om Rama av Tor Åge Bringsværd. Instruktør, 

skuespiller. 
2003 Danseforestilling på Studentersamfunnet i Trondheim med dansegruppa 

Empazzion. 
2002 Danseforestilling i Vår Frue Kirke med dansegruppa Empazzion.  
1993 Gjort noe med det. Musikkvideo Jan Eggum. Danser. 
 
 
Innvilgede midler: 
2020  Trondheim Kommune, Sinte gamle samedamer. 40 000 

Trondheim Kommune, Fuglefjell. 25 000 
 Daiddafoanda, Diversestipend. 30 000 

Trøndelag fylkeskommune, Fuglefjell. 30 000 
2019 Kvalsund Kommune, Spør gresset – det vet. 10 000 

Trøndelag Fylkeskommune Spør Gresset – det vet- 30 000. 
Hammerfest Kommune Spør gresset – det vet. 25 000 
Sametinget – Prosjektstøtte Spør gresset – det vet. 150 000 
FFUK – Norgesturne Arv. 25 000 
Daiddafoanda - Prosjektstøtte Spør Gresset – Det vet. 180 000 
Trondheim Kommune - Prosjektstøtte Spør Gresset – Det vet. 30 000 
Norsk Kulturråd  - Prosjektstøtte Spør Gresset – Det vet. 495 000 

2018 Kristiansand Kommune, Arv Turne, 25000. 



Trondheim Kommune. Arv Turne. 15000. 
Sametinget – Don´t pull me out 150 000 
Dáiddafoanda – Workshop Embodying the actor 25 000. 
Trondheim Kommune – Don´t pull me out. 30 000 
Norsk kulturråd – Prosjektstøtte Dans, Don´t pull me out. 200 000 
Trondheim Kommune – Pop-up-Gilde. 8 000. 
Norsk Kulturråd – Diversestipend. 17 000 
FFUK – ARV, Forestilling Hammerfest. 25 000 
DansIT – Residensordning Sárahkkás Tears. 
Dáiddafoanda – Ad Hoc-midler Sáráhkkás Tears. 25 000. 

2017 Sami Lavdi – Reisestøtte. Kurs: Med joik som utgangspunkt. 3000. 
UD/Norsk Danse og teatersentrum – Turnestøtte ARV til Bangladesh. 50 000. 

 Daiddafoanda – Turnestøtte ARV til Bangladesh 75 000. 
 Daiddafoanda - Turnestøtte ARV Norgesturne 125 000. 
2016 Sametinget – Produksjonsmidler ARV. 125 000. 
  Det Norske Komponistfond – Midler til komposisjon ARV. 130 000. 
 Sør-Trøndelag Fylkeskommune – Produksjonsmidler ARV. 50 000. 
 Trondheim Kommune - Produksjonsmidler ARV. 20 000. 
 Kvalsund Kommune – Research ARV. 9000. 
 DansIT – Residensordning ARV 
 
 
Prosjekter i arbeid: 
Jan 20 Draug Prod: Sinte gamle samedamer. En danseforestilling om å være voksen 

kvinne i Sápmi. Med Stina Ravdna Lorås, Ada Einmo Jürgensen og Elisabeth 
Heilmann Blind. 

Jan 20 Draug Prod: Fuglefjellet. En barneforestilling om kystsamisk tradisjon og 
miljøproblematikk. Rettet mot barn fra 2-6 år. Med Stina Ravdna Lorås og 
Tonje Sannes.  

 
Ansettelser/oppdrag: 
Mars-mai20 Unfinished Tales. Danseforestilling om kolonialisering ut i fra unges 

perspektiv. Danser og koreograf. Ingrid Tranum Velasquez, Nextdoorproject. 
(kansellert pga corona) 

Feb 20 En muslimsk afro-joik på svensk i Norge. Ibrahim Fazlic.Skuespilleroppdrag 
27-30 jan20 Foredrag om identitet. Holocaustdagene, Arkivet i Kristiansand. 
Des 19 Vi er Norden. Forestilling av Ingrid Tranum Velasquez, Nextdoorproject. 
26 jun 19 Ibrahim Fazlic Prod: En muslimsk Afro-joik på Svensk i Norge. 

Skuespilleroppdrag. Festspillene i Nord-Norge. 
12 jun 19 Arkivet freds og menneskerettighetsssenter: Skin remembers. Dokumentar og 

Dansefilm.  
Sept 18 Holdt workshop i fysisk teater i fem byer i Bangladesh: ”Embodying the 

actor”. Bangladesh group theatre federation. 
Sept 18 Workshop ”Embodying the actor. Prøveworkshop Trondheim. 
Jun/Jul 18 Supervert i Pelle Brages utstilling. SKMU. 
30 Apr 18 Sensor ved UiA. DR133; Inn i teateret II: Aktøren, scenerommet og publikum. 
08 Feb 18 Foredrag om samisk kultur. 2 klasse Eikeland Barneskole. Hægeland. 
06 Feb 18 Foredrag om Samisk identitet i Hammerfest og Kvalsund. Hammerfest 

Folkebibliotek. 
Sept16  Tale Næss: Der barnen sover.. Sand-festivalen i Kristiansand. Skuespiller. 



Aug16-des17 Hægeland Danseskole 
Drev en liten privat danseskole for barn på Hægeland, som en del av 
virksomheten til Draug Produksjoner 

Aug16 -  Draug Produksjoner 
  Selvstendig næringsdrivende, utøvende kunst 
Nov15 Loop by Laura: Your Blue Ocean. Laura Brøvig Vallenes sin performance-

produksjon i Aquarama, Kristiansand. Skuespiller/danser. 
Mar14-des17 Selvstendig Næringsdrivende ved Homme Gård 
  Drev økologisk gårdsbruk med sau, bier, jordbær og potet. 
  Arrangerte kunst-festival. 
Mai 17 Sensor i DR-121/DR-129; Inn i teatret II Skuespillertrening og barneteater, 

ved Universitetet i Agder. 
Okt 17  Foredrag om masteroppgaven ved UiA. 
Sep16-des16 Timelærer UiA 

Undervisning i dramaturgi og alternative arbeidsformer for lærerstudenter og 
teaterstudenter 

Aug15-nov15 Kilden Dialog 
Deltok som hjelpeinstruktør, regiassistent, vikar, understudy og sminkør for 
teatergruppa Fotspor. Dette er en teatergruppe for rusmisbrukere på 
rehabilitering som drives i et samarbeid mellom Kirkens Bymisjon og Kilden 
Dialog. Vi jobbet med oppsetningen Snehvit av Christine Helland.  

Aug15-okt15 Vikar for Munin Ungdomsteater 
Ansatt som vikar for ungdomsteatergruppa Munin ved Rosegården Teaterhus. 
Jobbet med grunnleggende teaterteknikker, rollearbeid og fysisk teater, samt 
bidro som guide under Rosegårdens årlige spøkelsesvandring. 

Mar14-jun14 Tilkallingsvikar ved Skarpengland Skole 
  Vikar i alle slags timer 1-10 klasse. 
Mai13-Aug13 Instrumentingeniør, Necon as 
Mai11-apr13 FoU-ingeniør ved NTNU Samfunnsforskning, avd CIRiS 

FoU ingeniør hos CIRiS, Trondheim. Ground segment og system ingeniør med 
teknisk ansvar for planlegging og gjennomføring av prosjekter på EMCS og 
AIS lokalisert på den internasjonale romsatasjonen ISS. 
Teknisk ansvarlig for ERM 

Des06-aug10 Prosjektingeniør Industri/ Automasjon i Siemens AS 
  Avdeling for industri/automasjon.  

Utvikling av styresystem og brukergrensesnitt for ulike industrielle 
produksjoner. Prosjektlederansvar, bl.a. for nytt fjernvarmeanlegg på 
Thamshavn Verk. 

Høst07  Etablerte enkeltpersonforetaket Teatersmia Stina Lorås 
Holdt kurs i teater for rusmisbrukere på rehabilitering ved Nidarosklinikken i 
Trondheim.  
Underviste fotostudenter ved Utdanningshuset i Trondheim i Regi.  

Jun06- aug06 Konsulent hos Lomvi AS.  
Innleid hos Kongsberg Maritime AS som prosjektingeniør. 
Skipsinstrumentering. 

Aug03-aug05 Ingeniør i Aker Kværner Offshore Partner. Overført til Aker Kværner 
Elektro, jan.04.  –Instrument. 

Jun03-aug03 Sommerprosjekt på Statoil Forskningssenter, Rotvoll. 
”Flerfase Miniloop”. Vi bygget en demonstrasjonsrigg som viser 
tofasestrømning i rør.  



Jun02-aug02 Sommerprosjekt på Statoil Forskningssenter, Rotvoll. 
”Bruk av fibertau til fortøyning av flyttbare borerigger”.  

Apr02-jun02 Deltidsansatt Vækteren Bistro 
Høst 2001 Studentassistent i El-lære-lab og digitalteknikklab. 
Nov00-jan01 Ekstrahjelp, Altec Electronics 
Jan97-jun98 Deltidsansatt Bunnpris Elgesether. 
1996-1999 Sommerjobb for Olavsfestdagene i Trondheim. 
1995-1997 Barnevakt, og ekstrahjelp i bruktbutikken ”Tante Isabel”. 
 
Utdanning: 
Okt17-feb18 Universitetet Nord, Med joik som utgangspunkt. 
  Kurs i joik. Foreleser: Frode Fjellheim. 
Aug14 – jun16UiA, Master i Kunstfag. Spesialisering innen drama og teater. 
Aug05-des13 NTNU, Drama/Teater. 
2002 - 2003 NTNU, Realfag (Informatikk, matematikk og fysikk) 
1999 – 2002 HiST, Ingeniørutd. Inst. for elektroteknikk, linje for automatisering. 

Hovedprosjekt for Statoil Forskningssenter, Rotvoll: ”Mannskap av Dekk”.  
Våren 1999 HiST, Realfagskurs, ingeniørutdanningen 
1995-1998 Steinerskolen i Trondheim, Allmennfag. Årsoppgave om Teater. 

-Spilte hovedrollen som Indras Datter i ”Et Drømspill” av August Strindberg. 
1993-1995 Ballettakademiet i Gøteborg, fulltids ballettutdanning. 
1992/1993 Oslo Dance Centre, forberedende danselinje. 
1992  Avsluttet grunnskolen 
 
 
Verv: 
2018- Nestleder i Samisk Arena Tråante 
2018- Nestleder i Sami Lavdi 
2017-2018 Styremedlem i Sami Lavdi 
2017-2018 Leder i Vest-Agder Bonde og Småbrukerlag (NBS) 
2017-2018 Representant i landbruksforum Vest-Agder, for NBS 
2017-2018 Medlem i utviklingsgruppa «Strateginotat for landbruket i Agder», i regi av 

Agder fylkeskommune. 
2017-2018 Leder i Øvrebø og Hægeland Bonde og Småbukerlag 
Vår 2017 Styremedlem i interim-styret Hægeland Tae Kwon Do-klubb 
2015-2017 Styremedlem i Norges Bonde- og Småbrukarlag, Vest-Agder. 
2015-2016 Tillitsvalgt i arbeidsutvalget ved Eikeland Oppvekstsenter 
2015-2016 Styremedlem i MDG Vest-Agder 
2014-2016 Leder for MDG Vennesla 
2013-2014 Medlem i Foreldrenes Arbeids-Utvalg, Trolla Barnehage. 
2005 Medlem i festkomiteen i Aker Kværner Elektros velferdsorganisasjon TAKT. 
2000 – 2002 Studentrepresentant i Avdelingsstyret, HiST, AFT. 
2000 Kasserer i Studentutvalgstyret, HiST, AFT(Avd. for Teknologi) 

Laget budsjett og førte regnskap for Studentutvalget. Hadde revisoransvar for 
alle undergruppene i Trondheim Tekniker-samfunn, med framlegg av alle 
undergruppenes regnskap og budsjett. 

Høst 1998 Klassens representant i Studentenes Institutt-Utvalg, HiST. 
1997-1998 Elevrådsrepresentant i skolestyret, Steinerskolen i Trondheim. 
1996-1997 Elevrådsleder, Steinerskolen i Trondheim. 
1996  Ungdomsrepresentant i Trolla Velforening 



 
 
Kunst og landbruksrelaterte Aktiviteter: 
Mai 2019 Medarrangør og deltaker på samisk scenekunstseminar; Muital 

munnje/Soptsesth mijjese/Fortell oss 
Nov 2018 Deltok på kulturrådets årskonferanse; Kunst og kultur i miljøkrisens tid 
Juli 2018 Deltok på workshop i gulvakrobatikk  med Tom Wexler, Ravnedans.  
Juli 2018 Huldrekunst 2018 - Arrangerte kunstfestival på Homme Gård. 
Nov 2017 Deltok på Kulturrådets årskonferanse, Samisk Vrede 
Juli 2017- Gjenoppstartet bandet Draugmyr. Vokalist og låtskriver. 
Juli 2017 Fjøskunst 2017 – Arrangerte kunstfestival på Homme Gård. 
Feb-mars17 Nybegynnerkurs i birøkt 
Jan 17 Deltok på organisasjonskurs NBS 
Okt 16 Deltok på workshop med Mårten Spångberg, Kunsthallen 
Aug 16 Deltok på workshop med Fieldworks, Kunsthallen 
Aug16-des16 Danseklasser på Sharrons i tillegg til ProDa-klasser og workshops 
Juli 2016 Deltok på Ravnedansfestivalen, Pro-Da-klasser. 
Juli 16 Deltok på Performance Lab med Kristin Helgebostad under Ravnedans 2016. 
Juli 2015 Deltok på Ravnedansfestivalen, ProDa-klasser og Workshops 
Sep13-okt13 Kurs i Nålebinding med Ragnhild Dahl, Sverresborg Folkemuseum.  
Mai 2013 Kurs i spekemat, Nofima. 
Mai 2013 Kurs i Tømmerkjøring, Kvebergsøya Gard 
Vår 2013 Kurs i håndspinning, Skjetlein Kompetansesenter og Selbu Spinneri 
Vår 2013 Hestekunnskap I og II, Norges Islandshestforening 
Vår 2013 Kurs i horving og såing med hest, John Eidsmo 
Sep12-mar13 Kurs i Næringsutvikling på Gården (NUG) i Regi av Norges Vel og Norsk 

Landbruksrådgivning 
Høst 2010 Kjørte lys ved flere konsertarrangementer på utestedet 3B i Trondheim. 
Vår10  Kurs i scenelys, AKKS Trondheim 
Mar08–Jul10 Startet bandet Draugmyr, senere Draug 
  Vokalist og låtskriver 
Apr07-mar08 Drev bandet URO. Folkrock. Skrev tekster og melodier. Cellist og vokalist. 
aug07-jun08 Mottatt celloundervisning av Lise Henriksen  
Jun07-jun08 Mottatt sangundervisning av Elin Valvatne 
Sept07 Kurs i skuespillerteknikk med Trond Ove Skrødal i regi av Sør-Trøndelag 

Teaterverksted 
26 Aug 06 Instruktørkurs med Nora Evensen i regi av Sør-Trøndelag Teaterverksted. 
Sept05  Helgekurs i teatersport med Sven Veine. 
Mar05-mar07Startet og drev amatørteatergruppen Teater Kimera. Fungerte som instruktør, 

regissør, dramatiker og skuespiller.  
Sept05-Jun07 Tok sangundervisning hos Birgitte Ekle 
2002-2003 Danset i dansekompaniet Empazzion som drives av og med studenter i 

Trondheim. 
1985 – 1998 Spilte fiolin. Flere år på musikkskole og i skoleorkester, to år privattimer, et år 

i band og et år i Trondheim Byorkester 


